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Messaggio Oneness, 16-05-2012 
“Se hai fede ed un legame saprai come avvicinarti a Dio.”  

CHE TU ABBIA UN GIORNO DI DEVOZIONE! 
Sri AmmaBhagavan 

 
 
 
 
 
SRI BHAGAVAN: Per me l’unica realtà è il Cuore, quello che dice il cuore, quella soltanto è la 
Verità. Il cuore potrebbe dire “Aiutalo”, quella è l’azione perfetta. Il cuore potrebbe dire “Non 
aiutarlo”, se non lo aiuti, quella è l’azione perfetta. 
 
Perché il cuore dice in questo caso “aiutalo”, e in quest’altro caso il cuore dice “non aiutarlo”, 
non lo puoi capire, poiché quello è un comando che arriva dalla Coscienza Cosmica, da Dio stesso. 
Così non puoi capire perché Dio dice questo e perché dice quello. Ascoltare il tuo cuore significa 
ascoltare Dio. 
 

Per me, la parte deve obbedire all’intero. Tu sei la parte; ovviamente fino a che tu non sei 
diventato Dio, hai realizzato Dio e sei diventato uno con Dio.  Così l’intero, manifesta se stesso 
attraverso il cuore e tu devi obbedire all’intero, vale a dire Dio o il tuo Cuore.  Se il tuo cuore dice, 
“Fa questo”, fallo. Se dice, “Non farlo”, qualsiasi cosa dica, non la dovresti fare. Questo è 
obbedire al cuore. 
 
Gli esseri umani oggi non obbediscono all’intero. Non seguono il loro cuore, seguono solo la loro 
mente. È per questo che il mondo è diventato un caos. Se le persone fossero risvegliate, cioè se il 
loro cuore fosse fiorito, allora semplicemente seguirebbero il loro cuore, seguirebbero la volontà 
divina.  
 
Se ognuno seguirà la volontà divina non ci saranno problemi sulla terra.  Se non seguiamo la 
volontà divina, noi seguiamo la nostra stessa volontà, che è un’illusione. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.youtube.com/watch?v=r1AI2p6b5ZE&feature=youtu.be


SRI BHAGAVAN - WHAT THE HEART SAYS THAT ALONE IS TRUTH 
Video: http://www.youtube.com/watch?v=r1AI2p6b5ZE&feature=youtu.be 
 
 
 
 
 

Oneness Message, 16-05-2012 
“If you have faith and bond you will know how to approach God.”  

HAVE A DAY OF BAKTHI!  
Sri AmmaBhagavan 

 

 
 
 
 
SRI BHAGAVAN: To me the only reality is the heart. What the heart says that alone is truth. The 
heart might say, “Help him” – that  is perfect action. The heart might say, “Do not help him," and 
you don’t help him – that  is perfect action.  
 

Why the heart tells in this case, “Dot it” why the heart then says, “Don’t do it," you have no idea 
to understand. Because that is directly coming from cosmic consciousness, from God Himself. So 
one can’t understand why God says this and God says that. Listening to your heart means 
listening to God.  
 

To me the part must obey the whole. You are the part; until of course you have become God, you 
realize God so that you become one with God. So, the whole manifests itself through the heart, 
and you have to obey to the whole, that is, God or your heart. The heart says, “Do this”, you do 
this. It says, “Don’t do”, whatever that is, you should not do. That is obeying the heart.  
 

Human beings today do not obey the whole. They do not follow their heart, they only follow their 
mind. That is why the world has become a mess. If people become awakened, that is, their hearts 
would have flowered then they would simply follow their heart, just following the divine will.  
 
If everybody follows the divine will there will be no problems on earth. If we do not follow the 
divine will we follow our own will that is an illusion. 
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